
Ach ja, das wollte ich doch schon lange einmal probieren oder lernen! 
Ach ja, das könnte ich doch selber auch anbieten! Ideen und Stichwor-
te, vorwiegend aus Schweizer Tauschzeitungen. Wer da nicht fündig wird... 
____________________________________________________________________________________________________ 
 

Computer, Internet, Unterhaltungselektronik, Foto 
 

Beratung, Kaufhilfe, Einrichten, Reparatur, Technischer Support, Internet,  
Programme, Homepage, Bilder scannen/bearbeiten, Internet-Recherchen  
Handytipps, Reparatur von Radio-, TV-, Audio-, Videogeräten; CD brennen 
Fotograf bei Festen, Passfoto, Digitalfotografie, Dunkelkammer, Fotoalbum 
 
Büro, Sprachen 
 

Schreibarbeiten, Flyer, Buchhaltung, Finanz- und Versicherungsberatung, 
Steuererklärung, Bewerbungen, Administratives, Papierkrieg, Übersetzen, 
Korrespondenz, Verkehr mit Ämtern, Korrekturlesen, (Schweizer-)Deutsch 
lernen, Fremdsprachen (Kurse, Konversation, Reisevorbereitung), Steno 
 
Diverses, Soziales, Freizeit 
 

Kranke und Behinderte betreuen, Nachtwache, Besuchsdienst, Ärztelatein,  
Verschnaufpause für Pflegende, Vorlesen, Besorgungen, Diskussionsrunde,  
Jassen, Schach, Theater- und Kinobegleitung, Spazieren, Wandergruppe, 
Ahnenforschung, alte Schriften lesen, Memoiren und Gedichte schreiben 
 
Kinder, Tiere, Pflanzen 
 

Babysitter, Kinder hüten, Ersatzoma, basteln, Märchen, Spielzeug, Baby-
kleider, Aufgabenhilfe, Nachhilfe, Prüfungsvorbereitung, Schulprobleme, 
Erfahrungsaustausch. – Hund hüten, spazieren führen, erziehen; Katze füt-
tern; Ferienplatz für Tiere. Zimmerpflanzen abgeben, giessen, überwintern 
 
Haushalt, Wohnen, Haus und Garten 
 

Wohnungssuche, Umbauen, Einrichten, Entrümpeln, Wohnungsabgabe, 
Mietrecht, Übernachtungsgelegenheit, Zimmer frei, Kursraum, Partyraum, 
Lagerraum, Putzen, Fenster putzen, Baubiologie, Feng Shui, Elektrosmog, 
Möbel restaurieren, Teppich verlegen, Bilder/Lampen aufhängen, Möbel u. 
Kleider abgeben, Antiquitäten, Flohmarktpartner. – Handwerker: Schreiner, 
Maler, Sanitär, Elektro, Maurer, Gipser, Boden-/Plättlileger, Solarenergie  
 

Nähen, Stricken, Bügeln, Hemdenservice, Änderungen, Flicken, Vorhänge 
 

Gartenarbeiten, Garten hüten, Gartenplanung, Kompostieren, Kinderbeet, 
Bio-Tipps, Setzlinge, Ernte, Heuen, Gartenteich, Schneeräumung, Verleih 
von Werkzeugmaschinen u. Gartengeräten, Holz spalten, Pizzaofen bauen 

Kochen, Backen, Essen, Feste 
 

Mahlzeiten, Bio, Diät, Vegi, fremdländische Küche, Kochkurse, Pilzkunde,  
Mittagstisch, Brunch, Störkoch, Tätschmeister, DJ, Dekoration, Festzeitung, 
Partyservice; selbstgemachte Konfi, Salatsauce, Kuchen, Brot/Zopf, Guezli; 
Verleih von Brezeleisen, Entsafter, Dörrgerät, Racletteofen, Musikanlage 
 
Wellness, Therapien, Beratung 
 

Massagen (Shiatsu, Fussreflexzonen, Klassisch, Rücken), Atemschulung, 
Augentraining, Yoga, Meditation, Kinesiologie, Feldenkrais, Homöopathie, 
Atlaslogie, Naturmedizin, Reiki, TCM; Coiffure, Pedicure, Kosmetik, Mode-
beratung, Esoterik, Horoskop; Ernährungsberatung (Abnehmen, Allergien, 
Säure-Basen); Psychologie, Lebenshilfe, Beziehungsberatung, Hilfe bei 
Krisen, Nichtraucher werden, Messies, Stress, Pensionierung in Sicht,  
 
Sport, Hobby 
 

Joggen, Schwimmen, Gymnastik, Squash, Tennis, Segeln, Kanu, Fischen, 
Tanzpartner, Bauchtanz, Walking, Skilehrer, Bergführer, Schneeschuhtour,  
Jonglieren, Sportgeräte abgeben, Benützung von Sauna/Trainingsgeräten; 
Sammeln/Tauschen, Modelleisenbahn, Philatelie, Pins, Mondopunkte... 
 
Malen, Gestalten, Kunsthandwerk 
 

Zeichnen, Aquarell, Öl, Maltherapie, Seidenmalen, Drucken, Kalligraphie, 
Töpfern, Schmieden, Glückwunschkarten, Bilder rahmen, Lederarbeiten,  
Spinnen, Weben, Filzen, Patchwork, Teppichknüpfen, Masken, Scheren-
schnitt, Papier schöpfen, Blumengesteck, Adventskranz, Atelier vermieten 
 
Musik 
 

Gesangs-/Instrumentalunterricht, Kammermusik, Begleitung, Improvisation, 
Musiktherapie, Notenlesen/Theorie, Noten schreiben am PC, Singen/Musi-
zieren bei Anlässen, Musik von LP/MC auf CD; Instrumente, Übungsraum 
 
Kultur, Reisen, Ferien 
 

Kino-/Theater-/Konzertbillett, Stadtführung, Kulturfahrt, Vogel-Exkursion;  
Ferienwohnung, Hütte, Zelt, Boot vermieten; Reisetipps, Ferienplanung 
 
Transporte, Fahrzeuge 
 

Hilfe beim Einkaufen/Entsorgen, Fahrdienst, Mitfahrgelegenheit, Gepäck-
träger, Kindersitz, Transporte, Zügelauto, Zügelhilfe, Autobenützung, Auto 
waschen, Reifenwechsel, Automech, Fahrtraining, Theorie-Vorbereitung; 
Velokurier, Velo flicken, Veloanhänger; unpersönliches ÖV-Abo ausleihen 
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